Smoothie en

direct dec (/SA

Dunaliella ¢alina

Pour : 2 verree
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Ce qui ect formidable, cect que la poudre de Dunaliella a un godt fleuri - pas du
tout calé !

INSTRUCTIONS :
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Dunaliella calina-
Microalgue

A

2 flagelles

Cou/euk:

[Vert a Orange.

Haé:’tat:

Précent dang lec maraic calante, elle affectionne
particulierement les eaux chaudes avee un taux de
calinité éleve.
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Bénéficee nutritionnele :
Riche en vitamines, mineraux, acide grac
polyincaturés, Omega 3 et Dmega 6

Source importante de caroténoides, curtout les

béta-caroténes et la lutéine.

Bénéficec pour la canté :

Prépare (a peau et lec yeux avant une expocition au
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coleil.
Anti-oxydant, elle ralentit le vieilliccement naturel

de la peau.

Comment la manger :
Dicponible en gélules ou en poudre.
Avant [éte, il ect recommandé de faire une cure de

plusieure moic avec une price quotidienne.

S
=




